Drogowy transport towarowy

Teczka instruktazowa:
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Sprzeganie przyczep z dyszlem przegu-

bowym (przyczep wieloosiowych)

Sprzeganie przyczep z dyszlem przegubowym jest niebezpieczng czynnoscia, podczas ktérej
wielokrotnie dochodzi do wypadkow z powaznymi obrazeniami ciata, czesto ze skutkiem Smier-
telnym. W zwigzku z tym koniecznie nalezy przestrzegac ponizszych krokow:

Sprzeganie:

0 Skontroluj, czy hamulec postojowy przyczepy jest zacia-
gniety i czy pod kota podtozone sa kliny.

Uwaga:
Automatyczne hamowanie poprzez roztgczenie
przewoddw hamulcowych jest niewystarczajace.

e Zwolnij hamulec przedniej osi.

Uwaga:

Po zwolnieniu hamulca przedniej osi dyszel przyczepy
moze gwattownie poruszac sie na boki, jesli kota nie
znajduja sie na réwnej, ptaskiej powierzchni.

9 PodjedzZ pojazdem ciaggngcym do ucha dyszla na odlegtosé Uwa ga:
ok. 1 m. Przed opuszczeniem pojazdu zaciagnij hamulec Wyjdz ze strefy zagrozenia miedzy pojazdem ciggnacym
postojowy! Nastepnie ustaw ucho dyszla na wysokoSci a przyczepa! Podczas procesu sprzegania nigdy nie
sprzegu za pomoca urzadzenia do regulacji wysokosci. wchodZ miedzy pojazdy!

0 Otwoérz sprzeg.
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Uwaga: Przed opuszczeniem pojazdu zaciagnij hamulec postojowy! Przyczepa musi by¢ zabezpieczona! (Patrz @)




Sprzeganie przyczep z dyszlem przegubowym
(przyczep wieloosiowych)

9 Dokonaj sprzegniecia poprzez wycofanie pojazdu ciggnga-
cego.

Z powodu ekstremalnego ryzyka wypadku bezwzglednie

zabronione jest sprzeganie poprzez poruszanie
przyczepy.

e Zablokuj pojazd ciagnacy za pomoca hamulca postojowe-
go i sprawdz, czy sprzeg jest zamkniety i zabezpieczony.

0 Podtacz przewody potaczeniowe. Przestrzegaj prawidtowej
kolejnosci podtgczania przewodéw sprezonego powietrza:
a) przewdd hamulcowy (z6tta gtowica sprzegajaca)
b) przewdd zasilajacy (czerwona gtowica sprzegajgca)

9 Zwolnij hamulec postojowy przyczepy, wyjmij kliny spod
két, przeprowadz? kontrole przed wyjazdem.

(N

Rozprzeganie:

Rozprzeganie odbywa sie w odwrotnej kolejnosci, przy czym
zesp6t powinien by¢ jak najbardziej rozciggniety.

Uwaga:
Najpierw zaciggnij hamulce postojowe pojazdu
ciagnacego i przyczepy !

Podt6z kliny pod kota przyczepy.

Odtacz przewody potaczeniowe. Przestrzegaj prawidtowej
kolejnosci podtgczania przewoddéw sprezonego powietrza:
a) przewdd zasilajacy (czerwona gtowica sprzegajaca)

b) przewdd hamulcowy (z6tta gtowica sprzegajaca)

Szczegblne zasady / osoby odpowiedzialne w naszym
zaktadzie:
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Cofanie i pomoc przy

manewrowaniu

Cofanie jest najniebezpieczniejszym ruchem pojazdow! Instruktaz wstepny pozwala uniknac

wypadkéw.
Kierowca podczas cofania powinien:
Porada 1:
e jechac z predkoscia spacerowa
Jesli kto§ moze by¢ zagrozony, musisz dac sie pokierowac i Omoéw zawczasu z osobg instruujgca wszystkie sygnaty
przestrzegaé ponizszych zasad: reczne.

e znac sygnaty reczne osoby instruujgcej
(patrz Porada 1)

e natychmiast zatrzymac pojazd, jesli nie widzisz osoby instru-
ujacej

Osoba instruujaca w ramach wsparcia dla kierowcy dba
o to, aby: Jesli nie widzisz osoby instruujace;j:
natychmiast zatrzymaj pojazd!

e znajdowac sie w zasiegu wzroku kierowcy i mieé na sobie
kamizelke odblaskowa

e znac sygnaty reczne

e nie chodzic do tytu

e podczas pomocy w manewrowaniu nie wykonywac zadnych
innych czynnosci, np. rozmowa przez telefon komérkowy

Bezpieczna pozycja osoby instruujacej podczas cofania:

pojazd

. = bezpieczna pozycja . = martwy punkt = pole widzenia




Cofanie i pomoc przy manewrowaniu

Pomoc przy manewrowaniu moze by¢ skuteczna tylko wowczas, gdy kierowca i osoba instruujaca
rozumiejg znaki w ten sam sposob. Twoj alfabet — najwazniejsze znaki:

Wyciggniete ramie z
wnetrzem dtoni do

Jedz tutaj

Ramie jest na przemian
prostowane i zginane

Informacja:

Wskazanie odstepu

Wnetrza dtoni sg skie-
rowane do siebie

Jedz tam

Ramie jest na przemian

prostowane i zginane

Dla cofania i pomocy przy manewrowaniu ustaliliSmy
nastepujace wewnetrzne zasady:

Stop

Ramiona wyciagniete
na boki

Podjedz do mnie

Zobaczysz wierzch
dtoni

Porada 2:

Stop - zagrozenie

Oba ramiona na prze-
mian zginane i prosto-
wane

Oddal sie

Zobaczysz wnetrze

dtoni

Ilustracje u gory pokazuja, co zobaczysz w lusterku
wstecznym — sg one zatem przedstawione w lustrzanym
odbiciu. Niewazne, czy w prawo czy w lewo: jedZ w kierun-
ku, ktéry pokazuje osoba instruujaca.
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Prawidtowe siedzenie

Dtugie siedzenie obcigza kregostup. Dlatego tez poswieé czas na dostosowanie fotela do po-
trzeb swojego ciata!

Porada 1:

Zmieniaj pozycje siedzaca w regularnych odstepach czasu.
Pozostaw jednak obie nogi w przestrzeni na nogi kierowcy,
aby w kazdej chwili mie¢ pojazd pod kontrola.

Zbyt dtugie i nieprawidtowe siedzenie powoduje:
* napiecia

* szybsze zmeczenie

¢ bol gtowy i plecow

Tak mozesz temu zapobiec:

* dostosuj fotel do potrzeb swojego ciata

¢ zmieniaj pozycje siedzaca, aby przeciwdziatac
jednostronnym obciazeniom. Nalezy przy tym zapewni¢ —>
prawidtowe utozenie paséw bezpieczefistwa. A

¢ zadbaj o odpowiednia ilos¢ ruchu
- poprzez regularne przerwy na ruch w trasie
- poprzez uprawianie sportu w wolnym czasie

Informacja: ¢
See e

Jesli masz pytania dotyczace regulacji fotela, skontaktuj
sie ze swoim specjalista ds. BHP i lekarzem zaktadowym:

Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenie lub nieprawidto-
we dziatanie swojego fotela, pomoze Ci:

\

Ustaw swoj fotel przed wyruszeniem w droge! Regulacja
fotela podczas jazdy odwraca uwage od prowadzenia
pojazdu. Niezablokowany fotel moze w niekontrolowany
sposob sie przesunac. Moze to ograniczy¢ zdolnos¢

do kierowania i hamowania pojazdem i spowodowac
wypadek.

Jesli Twoja osoba kontaktowa jest nieosiagalna, skontak-
tuj sie bezpoSrednio z ponizszym warsztatem:




Prawidtowe siedzenie

Prawidtowe ustawienie fotela kierowcy i utozenie paséw bezpieczenstwa

© ustawianie wysokosci i dtugosci siedziska
Wyreguluj wysokos¢ siedziska i odstep miedzy fotelami
tak, aby stopy staty na podtodze kabiny, udo i podudzie
tworzyty kat prosty, a nogi przy wcisnietych pedatach byty
wciaz lekko zgiete.

@© Ustawianie siedziska (= dtugoéci powierzchni
siedziska)
Przesuf sie catkowicie do tytu i ustaw przedtuzenie sie-
dziska tak, aby uda spoczywaty tuz przed kolanem
(odstep miedzy okolicg podkolanowa a przednig krawe-
dzia siedziska szeroki na ok. 3 palce)

© ustawianie pochylenia siedziska
Powierzchnia siedziska powinna lekko obniza¢ sie do
tytu, a uda powinny spoczywac tak, aby po nacisnieciu
pedatu gazu nie byt odczuwalny nacisk przedniej krawe-
dzi siedziska.

@ Ustawianie pochylenia oparcia
Ustaw pochylenie tak, aby gérna cze$c¢ ciata byta lekko
pochylona do tytu, a plecy catkowicie spoczywaty na
oparciu. W okolicy brzucha nie moze wystepowac nieprzy-
jemny ucisk ani uczucie ciasnoty.

Q Ustawianie kierownicy

Kierownice mozna obejmowac z lekko ugietymi ramionami.
Podczas obracania kierownicy nalezy utrzymywac kontakt barku z
oparciem.

Ustawianie podparki ledzwiowej
Nalezy osiagnac odczuwalny efekt podparcia bez nieprzyjemnego
nacisku.

Ustawianie zagtéwka
Go6rna krawed? zagtéwka powinna koficzy¢ sie na wysokosci
gtowy.

Prawidtowe utozenie paséw bezpieczefistwa

Pasy bezpieczefistwa nie moga by¢ skrecone. Pas ramienny

musi przebiega¢ mniej wiecej przez Srodkowa cze$¢ ramienia, a
nie przez szyje. Pas biodrowy musi przebiegac jak najgtebiej na
miednicy, a nie na brzuchu i musi zawsze 5cisle przylegac. W razie
potrzeby lekko dociagnij pas.

Jesli oparcie jest pochylone zbyt mocno do tytu, pasy
bezpieczehstwa nie zapewniajg optymalnej ochrony. W
razie wypadku mozesz nawet przeslizgna¢ sie pod pasami
bezpieczehstwa i doznaé przy tym np. obrazef brzucha
lub szyi.

Porada 2:

Optymalna jest lekko pochylona do tytu, rozluzniona
pozycja za kierownica.

Przy ustawianiu fotela zwr6¢ uwage, aby wszystkie
wazne elementy obstugowe Twojego pojazdu byty tatwo
dostepne.
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Kontrola przed wyjazdem

Przed kazdym wyruszeniem w droge skontroluj stan pojazdu - dla bezpieczefistwa wtasnego

i innych uzytkownikow drogi. Ostatecznie takze Ty odpowiadasz za to, aby Twdj pojazd mogt
uczestniczyc w ruchu drogowym.

Fotel kierowcy, dokumenty,
osprzet

Plandeki + drzwi
Widocznosc:

lusterka + szyby F
’ ®
\L — =
I O‘u,!l:r:i@
)
e,

Préba hamowania + cisnie- Sprzegto + przewody potgcze-
nie w uktadzie hamulcowym niowe

Reflektory +
Swiatta

Odkrytem usterke, co teraz?

Usterki, np. uszkodzenia, zuzycie, awaria lub nieprawidtowe dziatanie, ktore zagrazajg bezpieczefnstwu ruchu drogowego lub
bezpieczehnstwu pracy, nalezy usunaé przed rozpoczeciem jazdy. Informacje na ten temat znajdziesz w instrukcji obstugi swojego
pojazdu. Jesli potrzebujesz pomocy w usunieciu usterki, skontaktuj sie z osobg odpowiedzialng w Twojej firmie:

Informacja: Porada:

Wiecej szczeg6tdow dotyczacych kontroli przed wyjazdem Przed rozpoczeciem kontroli przed wyjazdem wt6z swoja
znajdziesz w DGUV, Zasada 314-002 ,,Kontrolle von karte kierowcy do urzgdzenia rejestrujgcego i ustaw jg na
Fahrzeugen durch Fahrpersonal” (,,Kontrola pojazdéw czas pracy.

przez osoby kierujace”).




Kontrola przed wyjazdem

Uzupetnij punkty kontroli, ktére sg konieczne ze wzgledu na rodzaj nadwozia lub instrukcje obstugi oraz warunki
eksploatacji, np. podczas korzystania z pojazdow zbierajacych odpady (patrz karta instruktazowa E1 ,,Kontrola przed
wyjazdem przy zbieraniu odpadow”) lub po zakoficzeniu uzytkowania pojazdu w terenie przed rozpoczeciem jazdy

po drogach publicznych.
Dookota pojazdu

Kontrola wzrokowa pojazdu

Czy opony majg odpowiednie cisnienie i bieznik?

Czy kota nie majg uszkodzen, sg pewnie zamocowane i
nie znajduja sie na nich ciata obce?

Czy uktad hamulcowy jest szczelny?

Czy zawieszenie jest nieuszkodzone (np. brak szuméw
powietrza)?

Czy kliny pod kota sa nienaruszone i bezpiecznie prze-
chowywane?

Czy w przypadku jazdy z przyczepa sprzeg jest za-
mkniety i zabezpieczony?

Czy wszystkie przewody miedzy pojazdem ciggngcym i
przyczepa sg podtgczone i nieuszkodzone?

Czy reflektory i Swiatta sg czyste, nieuszkodzone i
sprawne?

Czy tablice rejestracyjne, tabliczki ostrzegawcze, ozna-
czenia ostrzegawcze itd. sg czyste i gotowe do uzycia?

Czy plandeki, burty, klapy itd. sa zamkniete?
Czy nadwozie znajduje sie w pozycji do jazdy (np. wy-
wrotka)?

L] czy schodki, uchwyty, powierzchnie do stania i porecze
sg nieuszkodzone?

oo o o o o o gg gd

Komora silnika

L] Czyiloéé ptynu hamulcowego jest wystarczajaca?

L] Czyiloéé ptynu do spryskiwaczy jest wystarczajaca?

L] Czyilosé oleju i ptynu chtodzacego silnika jest wystar-
czajgca?

L] Czy nie ma wyciekéw?

Kontrola wzrokowa tadunku
[] Czy pojazd jest przystosowany do danego tadunku?
L]

Czy urzadzenia zabezpieczajace tadunek, takie jak
np. pasy transportowe i Srodki mocujace, sg nieuszko-
dzone?

Czy tadunek jest odpowiednio zabezpieczony?

Czy srodki mocujace sa odpowiednio naprezone?

Czy nadwozia wymienne, kontenery itp. sa prawidtowo
zamocowane?

Czy tadunek jest roztozony w taki sposéb, aby nacisk
na osie nie zostat przekroczony lub nie byt zbyt niski?

Czy dopuszczalna masa catkowita nie jest przekroczo-
na?

O 0O O ogdg

Czy na zewnetrznej stronie nadwozia nie znajdujg sie
pozostatosci tadunku?

W warunkach zimowych

L] Czyna pojezdzie (ew. wraz z przyczepa), w szczegblno-
$ci na dachach, i tadunku nie znajduje sie Snieg i l6d?

L] Czy ogumienie jest odpowiednie (opony ziomowe z
bieznikiem min. 4 mm)?

L] Czy w razie koniecznoéci masz w pojezdzie taficuchy
$niezne (pomoc przy ruszaniu), materiat do posypywa-
nia, szufle, szczotke?

[ Czy ptyn do spryskiwaczy zawiera wystarczajaca ilosé
srodka przeciw zamarzaniu?

W kabinie kierowcy

Prawidtowe ustawienie

L] Czy prawidtowo ustawites fotel kierowcy, zagtéwek i
kierownice?

Widocznosé

L] Czy szyby sa czyste, nieoblodzone i nieuszkodzone?

] Czy wycieraczki pracuja bez pozostawiania smug?

L] Czy pole widzenia nie jest ograniczone przez jakiekol-
wiek przedmioty?

[] Czy wszystkie lusterka sa czyste i prawidtowo ustawio-
ne?

Kontrola funkgji

[ Czy osiagane jest ustalone ci§nienie w zbiornikach pty-
nu hamulcowego?

L] czy podczas préby hamowania nie wystepuja zadne
odchylenia od normy?

L] Czy kierownica obraca sie bez oporu?

] Czy systemy wspomagajgce kierowce sg witgczone i go-
towe do pracy?

] Czy system wentylacji jest sprawny?

[ Czy urzadzenia kontrolne sa sprawne?

Wszystko na poktadzie
[ czy dokumenty pojazdu sa kompletne?

L] Czy apteczka, trojkat ostrzegawczy, $wiatta awaryjne i
odziez odblaskowa sg tatwo dostepne i nadaja sie do
uzytku?

L] Czyinstrukcje eksploatacji sa dostepne?

L]

Czy przedmioty w kabinie kierowcy sg umieszczone w
spos6b bezpieczny?

Dodatkowe punkty kontroli
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Bezpieczne parkowanie pojazdu

Niewiarygodne, ale prawdziwe: Staczajace sie ciezarowki i przyczepy sa przyczyna wielu, cze-
sciowo powaznych wypadkoéw, ktore sa zgtaszane do BG Verkehr!

Co moze sie zdarzy¢?

Kierowca bez zaciggniecia hamulca postojowego wysiada
z pojazdu ciagnacego, ktory zaczyna sie poruszac!

Przyczepa zostaje zaparkowana wytgcznie po zastoso-
waniu hamulca roboczego, bez zaciaggniecia hamulca
postojowego — powolna utrata cisnienia

— przyczepa zaczyna sie stacza¢ w sposéb niekontrolo-
wany!

¢ Pod wptywem gwattownych obcigzef podczas zatadunku

przy uzyciu wozka widtowego ciezaréwka/przyczepa prze-

suwa sie — pomost przetadunkowy nie lezy juz w spos6b
pewny —> wozek i jego operator spadajg z rampy!

Kierowca ciezaréwki i operator wozka widtowego nie
zrozumieli sie

— kierowca zbyt wczednie odjezdza ciezaréwka od rampy
— wozek widtowy i jego operator spadaja z rampy!

Porada 1:

Na poczatku kazdego dnia upewnij sie, ze kliny pod kota
s dostepne w przeznaczonych dla nich miejscach!

Porada 2:

Zwolnij pojazd specjalnie do celéw zatadunku!

Klin pod koto:

Porada 3:

Jako osoba pracujgca w magazynie przed rozpoczeciem
zatadunku i roztadunku upewnij sie, ze uzytes klinéw pod
kota!

Informacja:

UstaliliSmy nastepujace zasady dotyczace parkowania
ciezarébwek i przyczep na terenie naszego zaktadu:

O Klin pod koto przywigzany taficuchem przy kazdej

O bramie rampy musi zosta¢ uzyty przez kierowce.
Pomost przetadunkowy wolno natozy¢ dopiero wéwzas,
gdy zatoga magazynu upewnita sie, ze zastosowano lin
pod koto.




Bezpieczne parkowanie pojazdu

Co nalezy zrobic?

® Przed opuszczeniem kabiny kierowcy zawsze sprawdzaj,
czy hamulec postojowy jest zaciggniety.

Niektorzy z naszych klientéw stosujg nowoczesne systemy

e Zaciagnij hamulec postojowy przyczepy. Odtgczenie zabezpieczania (patrz ilustracja). Popro$ o poinstruowa-
(czerwonego) przewodu zasilajgcego nie wystarczy! nie w zakresie ich obstugi!

e Zawsze zabezpieczaj swdj pojazd klinami pod kota! Od tej
zasady nie ma wyjatkow!

e Na terenie nachylonym umies¢ kliny pod kotami pojazdu
ciggnacego i przyczepy w kierunku staczania sie (jednak
nie pod kota na osiach skretnych lub podnoszonych).

e Podt6z kliny pod kota w obu kierunkach, jezeli po po-
wierzchni tadunkowej maja poruszac sie wozki widtowe.

e Zwr6¢ uwage na szczeg6lne cechy pojazdow z zawiesze- Firmy stosujace takie systemy zabezpieczania to np.:
niem pneumatycznym. Instrukcje obstugi pojazdéw zawie-
rajg wskazowki dotyczace regulacji uktadéw zawieszenia
podczas zatadunku i roztadunku, ktérych to wskazéwek
nalezy zawsze przestrzegac. W razie potrzeby dostosu;j
powierzchnie tadunkowa do wysokosci rampy za pomoca
jednostki sterujgcej lub zaworu obrotowego. W razie ko-
nieczno$ci dokonaj dodatkowej regulacji w trakcie procesu
zatadunku i roztadunku.

e Zwr6¢ uwage na to, aby tadunki mogace sie toczyé nie byty
wprawiane w ruch poprzez podnoszenie lub opuszczanie
nadwozia.

A jesli znowu trzeba wyjecha¢ na droge:

Przed rozpoczeciem kazdej jazdy ustaw zawieszenie
pneumatyczne ciezardwki i przyczepy w pozycji do

jazdy.
Obustronne zabezpieczenie przy zatadunku za Niektére pojazdy wydaja ostrzezenie, jezeli podczas
pomocg wozka widtowego: wysiadania z pojazdu hamulec postojowy nie jest zacia-

gniety.

W naszych pojazdach wyglada to nastepujaco
(np. migajacy czerwony znak P z ostrzezeniem dZwieko-
wym):
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Zachowywanie odstepu

Wiele wypadkow jest spowodowanych zbyt matym odstepem. Swiadcza o tym wypadki z po-
przednich lat poddane analizie przez BG Verkehr.

© uderzenie w jadacy lub stojacy z przodu
pojazd Uwaga:

Generalnie lub przy duzym natezeniu ruchu

1. Utrzymuj odpowiedni odstep od poprzedzajacego
pojazdu.
(2] Zjechanie z drogi
2.Dostosuj wtasna predkos¢.
Nie przyspieszaj ani nie hamuj w spos6b gwattowny.

o
30 7 3.Uwaznie obserwuj pojazd poprzedzajacy pod katem

wﬁé jego hamowania.

4.Zastosuj taki odstep, aby pojazd wyprzedzajgcy mogt
zmie$ci¢ sie miedzy Tobg a pojazdem poprzedzajacym.

© zderzeniez jadacym z przeciwka, przecinajagcym
droge lub skrecajacym pojazdem -

Ty

Informaqa: E 50 m odstepu
miedzy
stupkami prowa-

e Dla samochoddw ciezarowych o dopuszczalnej masie dzacymi

catkowitej powyzej 3,5 tony poruszajgcych sie z pred-
koScig powyzej 50 km/h na autostradach wymagany ?
jest odstep bezpieczefistwa wynoszacy 50 m. /

e Dla poréwnania: Stupki prowadzace sg ustawione w
odstepach wynoszacych
50 metrow.

¢ Sita uderzenia podczas najechania znacznie wzrasta
wraz z predkoscig i masa pojazdu.




Zachowywanie odstepu

Konsekwencje zbyt matego odstepu

Katastrofalne skutki: W przypadku nagtego i gwattownego hamowania przez poprzedzajacy samochéd
osobowy w przypadku odstepu wynoszacego 20 m — zamiast wymaganych 50 m — moze dojs¢ do najechania z

predkoscia do 44 km/h.

80 km/h

OO o

Droga hamowania samocho-

Bezpieczny odstep s OdStep 50 M :
b |
80 km/h Fli\ Czas reakcji  Droga hamowania samochodu !
L ) (1s) ciezarowego (6 m/s?) |
OO |
22m 41m ,
)

80 km/h

Zbyt maty odstep

—~

8o km/h

oo o7

Czas reakgji
OO o~

Droga hamowania samchodu
osobowego (8m/s?)

cat -
&

31m

P Odstep
20m " :

Droga hamowaniq samochodu

ciezarowego

(6 m/s?)

I am 1

22m

Najechanie z predkoscia
do 44 km/h

Porady:

W ztych warunkach pogodowych: dostosuj odstep

Podczas deszczu i przy mokrej nawierzchni zwieksz od-
step od poprzedzajacego pojazdu, gdyz droga hamowania
znacznie sie wydtuza (nawet 0 30%).

Podczas mgty obowiazuje zelazna zasada: widoczno$¢ w
metrach = predko$¢ w km/h = odstep w metrach.

Na Sniegu i lodzie nalezy przestrzegac 3 razy wiekszego
odstepu bezpieczehnstwa niz na suchej nawierzchni.

Tempomat aktywny (ACC) kontroluje odlegto$¢ od poprze-
dzajacego pojazdu i automatycznie dostosowuje predkosé
i odstep poprzez sterowanie silnikiem i hamowaniem. ACC
spetnia nie tylko funkcje asystenta hamowania awaryjne-
go!

Czy Twoja ciezaréwka jest wyposazona w tempomat ak-
tywny? Masz pytania dotyczace jego obstugi?

Niezbednych wskazéwek dostarczy Ci:
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Regulacja lusterek

Prawidtowe ustawienie lusterek jest niezbedne, aby zapewnic jak najlepsza widocznos¢ przez
lusterka przy ruszaniu i cofaniu, a takze podczas skrecania i zmiany pasa ruchu. Niniejsza karta
instruktazowa zawiera wskazowki dotyczace optymalnej regulacji lusterek.

Podstawowe warunki: Srodki pomocnicze:
* Fotel jest prawidtowo ustawiony (patrz karta instruktazowa Tasma miernicza, pas transportowy, drabina przystawna, kliny
G3). pod kota, europaleta, alternatywnie réwniez caléwka, miara
® Lusterka i szyby sg czyste. sktadana, deski stelazowe, drazki rozporowe i belki rozporowe
* Pole widzenia nie jest zabudowane, ograniczone zawieszka-  (zamkniecia Scianek posrednich) lub inne poréwnywalne
mi ani zastawione. przyrzady do znakowania i pomiardw.

Przygotowanie prawej strony pojazdu

o Otworz nieco boczne okno, zawie$ pas transportowy ! B
na oknie centralnie w stosunku do lusterka
kraweznikowego (lusterko rampowe) i poczekaj, az —
przestanie sie kotysa¢; punktem styku na podtozu jest P

punkt (A). - E
‘ g

e 0d punktu (A) odmierz 1,5 m do tytu do @ (-

punktu (B). [] _
() (D)
9 W punkcie (B) w kierunku osi tylnej umie$¢ w poprzek
pojazdu drabine przystawna.
e Od punktu (B) odmierz 2,5 m do tytu do
punktu (C). H) 25m © 1,5m
(F)

e W punkcie (C) w kierunku osi tylnej pot6z obok siebie
w poprzek pojazdu dwa kliny pod kota.

e Od punktu (D) w przednim prawym narozniku pojazdu
odmierz 0,8 m w bok i potdz europalete w poprzek w
punkcie (E).

(D)

0,8 m

Porada 1:

Do odmierzenia odlegtosci 0,8 m mozna réwniez
wykorzystaé krétszy bok europalety.




Regulacja lusterek

Ustawienie i sprawdzenie lusterek po prawej stronie pojazdu

Zasadniczo w lusterkach powinno by¢ wida¢ jak najmniej samego pojazdu.

o = =2 o

Lusterko gtéwne prawe: Lusterko szerokokatne prawe:
Przednia krawedz nadwozia (lub krawedz koficowa kabiny) Drabina przystawna musi byé w petni widoczna
musi by¢ widoczna przy wewnetrznej krawedzi lusterka przy dolnej krawedzi lusterka.

gtéwnego; kliny pod kota muszg byé w petni widoczne przy
dolnej krawedzi lusterka.

&=
5 ®

<€

Lusterko kraweznikowe (lusterko rampowe): Lusterko przednie:

Obszar miedzy paletg a prawa prowadnica drabiny Paleta musi by¢ w petni widoczna przy
przystawnej musi by¢ widoczny na Srodku powierzchni prawej tylnej krawedzi lusterka.
lusterka.

Ustawienie i sprawdzenie lusterek po lewej stronie pojazdu
Przygotowanie lewej strony pojazdu

@ Otworz nieco lewe boczne okno, zawie$ pas transporto-
wy na oknie w takiej samej odlegtosci od tylnej krawe-
dzi okna jak po prawej stronie i poczekaj, az przestanie PO rada 2:
sie kotysac; Punktem styku na podtozu jest punkt (F).

Zamiast drabiny mozna zastosowac np. deski stelazowe
@ Powt6rz kroki od 2 do 5 tak jak po prawej stronie (punk- lub pasy transportowe, ktére ktadzie sie réwnolegle w
ty (G) i (H)). odstepie ok. 25 cm.
Umieszczajgc oznaczenia na pojezdzie w punktach (B),
(O, (G) i (H), unikasz koniecznosci ponownych pomiaréw
@ Lusterko gtéwne i lusterko szerokokatne lewe: przy przysztych kontrolach.
Ustawianie jak w kroku 7i 8.
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Bezpieczne skrecanie

Skrecanie samochodem ciezarowym / ciaggnikiem siodtowym na rozjazdach i skrzyzowaniach
wymaga od kierowcy podejmowania wielu decyzji w bardzo krétkim czasie. Nawet jeden btad
moze mie¢ fatalne skutki, zwtaszcza dla stabszych uzytkownikow ruchu drogowego w otocze-

niu.

Podstawowe warunki bezpiecznego skrecania

0 Szyby i lusterka w kabinie kierowcy s czyste i wolne od 9 Widok na lusterka i przez szybe boczng nie jest ograni-

Sniegu i lodu. czony — nawet czeSciowo — np. przez zaciagniete zastony
9 Fotel jest prawidtowo ustawiony G Twoja uwaga nie jest rozproszona, np. przez rozmowy te-
(por. karta instruktazowa G3). lefoniczne, rozmowy z pasazerem lub szukanie wtasciwej

drogi (patrz karta instruktazowa Ag).
9 Lusterka sg prawidtowo ustawione

(por. karta instruktazowa G7). 0 W terenie zabudowanym radio lub inne urzadzenia od-
twarzajgce muzyke powinny by¢ wytaczone. Prawa szyba
9 Widocznosé do przodu nie jest zaktécona przez przedmio- boczna w miare mozliwosci powinna by¢ lekko uchylona.
ty znajdujace sie na desce rozdzielczej, takie jak ekspresy W ten spos6b mozesz lepiej ustysze¢ odgtosy uderzenia
do kawy, laptopy lub przez wtasne modyfikacje, np. p6tki. lub okrzyki ostrzegawcze w sytuacjach krytycznych.

Niemiecki kodeks drogowy (StVO) stawia znaczne wymogi
w zakresie procesu skrecania:

§ 9 Skrecanie (wyciag)

Kierujacy pojazdem, ktéry ma zamiar skrecié, musi to
wyraznie i w odpowiednim czasie zakomunikowac¢; w tym
celu nalezy skorzystac z kierunkowskazow.

Przed ustawieniem sie do skretu i ponownie przed
skreceniem nalezy zwréci¢ uwage na pojazdy znajdujace
sie z tytu. Kierujacy pojazdem, ktéry ma zamiar skrecic,
musi ustapié pierwszefistwa pojazdom nadjezdzajacym z
przeciwka, a takze rowerom i rowerom z napedem pomoc-
niczym, ktére jada po jezdni lub obok jezdni w tym samym
kierunku. Szczegblng uwage nalezy zwrdcic na pieszych;
w razie potrzeby nalezy zaczekac.




Bezpieczne skrecanie

Wskazowki zachowania zapewniajacego
bezpieczne skrecanie

0 Zblizanie sie do rozjazdu/skrzyzowania:

Obserwuj osoby stojace, idace lub jadace rowerem.
Wtacz kierunkowskazy odpowiednio wczesnie.

W przypadku czerwonego Swiatta w miare mozliwoSci
zatrzymaj sie w odlegtoSci 3 m od

linii zatrzymania.

e Ustaw sie tak, aby mozliwy byt optymalny widok przez
lusterko wsteczne (nie pod katem).

(2] Czekanie na rozjezdzie/skrzyzowaniu:

¢ Nie koncentruj sie tylko na sygnalizacji Swietlnej,
ale takze obserwuj ruch z tytu z pomoca lusterek
wstecznych.

9 Skrecanie na rozjezdzie/skrzyzowaniu:

® Przed kazdym ruszeniem i przed skreceniem obser-
wuj ruch z naprzeciwka i z tytu (zwtaszcza pieszych i
rowerzystow).

e Piesi i rowerzysci, ktérzy na rozjezdzie lub skrzyzo-
waniu poruszaja sie prosto, majg pierwszenstwo.

e W razie watpliwo$ci zatrzymaj sie i ponownie oceh
sytuacje.

Porada 1:

Podczas oczekiwania przed sygnalizacjg Swietlng zacho-
waj odstep od linii zatrzymania. Rowerzysci moga wtedy
ustawic sie bezpoSrednio w polu widzenia przed samo-
chodem ciezarowym, dzieki czemu sg dla Ciebie lepiej
widoczni.

Porada 2:

Nawet osoby bez wprawy lub osoby starsze moga poru-
szac sie z predkoscig 25 km/h lub wieksza na rowerach
Pedelec lub rowerach elektrycznych.

Pola widzenia na ziemie przez lusterka:

Pole widzenia dla lusterka gtdwnego

Pole widzenia dla lusterka szerokokatnego
Pole widzenia dla lusterka kraweznikowego
Pole widzenia dla lusterka przedniego

Porada 3:

Podczas przepuszczania pieszych i rowerzystow od tytu
moga niezauwazalnie zblizy¢ sie inne osoby.
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