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G1
Cuplarea remorcilor cu protap

(Remorci integrale)

Cuplarea remorcilor cu protap este o procedura periculoasa, unde se produc in mod repetat,
accidente cu vatamari grave, care conduc deseori la deces. Din aceasta cauza, trebuie respectati
neapdrat urmatorii pasi:

Cuplarea:

0 Controleaza daca frana de stationare a remorcii este actio-
natd si sunt puse calele de roata.

Atentie:
Franarea automata prin separarea
conductelor de frana nu este suficienta.

e Eliberati frana pentru axul din fata.

Atentie:

La eliberarea franei pentru axul din fata, protapul poate
sa ricoseze lateral, atunci cand rotile nu sunt pozitionate
pe un fundament nivelat, drept.

Atentie:

Pasiti Tn afara regiunii cu pericole dintre vehiculul de
remorcare si remorca! Nu pasiti niciodata tntre vehicule,
n timpul procedurii de cuplare!

9 Conduceti vehiculul de remorcare pand la cca. 1 m de
inelul de remorcare. Tnainte sa parasiti vehiculul, actionati
frana de stationare! Reglati dupa aceea, inelul de remor-
care cu dispozitivul de reglare a Tnaltimii, la Tnaltimea de
cuplare.

e Deschideti cuplajul.
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Atentie: Tnainte sa parasiti vehiculul actionati frana de stationare! Remorca trebuie sa fie asigurata! (A se vedea @)




Cuplarea remorcilor cu protap

(Remorci integrale)

——
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9 Cuplare prin revenirea vehiculului de remorcare.

Atentie:

Datorita pericolului extrem de accidentare, se interzice
fara exceptie, miscarea remorcii pentru cuplare.

e Asigurati vehiculul de remorcare prin frana de stationare si
controlati, daca cuplajul este Tnchis si asigurat.

0 Racordati conductele de conexiune. Luati in considerare
succesiunea corecta pentru conductele de aer comprimat:
a) Conducta de franare (buton de cuplaj galben)
b) Conducta de alimentare (buton de cuplaj rosu)

9 Eliberati frana de stationare a remorcii, Tndepartati calele
pentru roti, realizati controlul pentru plecare.

(N

Decuplare:

Decuplarea are loc Tn ordine inversa si ansambul de tractiune
trebuie sd aiba o pozitie cat mai intinsa, posibila.

Atentie:
Actionati mai ntai franele de stationare ale vehiculului de
remorcare si remorcii !

Puneti calele pentru roti la remorca.

Separati conductele de conexiune. Luati Tn considerare succe-
siunea corecta pentru conductele de aer comprimat:

a) Conducta de alimentare (buton de cuplaj rosu)

a) Conducta de franare (buton de cuplaj galben)

Particularitati / competente in compania noastra:
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Manevrele Tn marsarier si

instructiunile

Manevra in marsarier este cea mai periculoasa miscare a vehiculelor! Accidentele pot fi evitate
prin instructiuni.

Persoana care conduce trebuie sd conduca in timpul
manevrei in marsarier: Indiciu 1:

e cuviteza la pas

Stabiliti mai Tntdi cu instructorul, toate semnalele cu
Daca cineva poate fi pus in pericol, trebuie sa primiti instructi- mana.
uni si sa respectati urmatoarele:

® cunoasterea semnalelor cu mana ale instructorului
(a se vedea indiciul 1)
e opriti imediat vehiculul, atunci cdnd nu mai vedeti instruc-

torul
Instructorul se asigura ca ajutor pentru persoana care Atunci cand nu mai vedeti instructorul:
conduce, cd aceasta: opriti imediat!

e se afla n cdmpul vizual al persoanei care conduce si poarta
o vesta de semnalizare

e stapaneste semnele cu méana

® nu se deplaseaza inapoi

* nu realizeaza alte activitati in timpul instruirii ca, de ex. sa
vorbeasca la telefonul celular

Locatia sigura a instructorului Tn timpul manevrelor in marsarier:

Vehicul

. = locatie sigura . = unghi mort = camp vizual




Manevrele Tn marsarier si instructiunile

Instruirea poate sa functioneze numai atunci cand, persoana care conduce si instructorul, inteleg
semnul in acelasi fel. Alfabetul dumneavoastra - cele mai importante semne:

Atentie Semnul de distanta Oprire Oprire — Pericol

Brat intins cu palma in Palmele sunt indrepta- Tntindeti mainile n Tndoiti ambele brate
fata te una spre cealalta lateral in mod alternativ si
intindeti-le

Deplasare incoace Deplasare incolo Apropiere Departare

Bratul este Tntins in Bratul este Tntins in Dumneavoastra vedeti Dumneavoastra vedeti

mod alternativ si indoit mod alternativ si Tndoit dosul palmelor

palmele

Informatii: Indiciu 2:
Pentru manevrele Tn marsarier si instruire am stabilit Imaginile de sus arata ce vedeti dumneavoastra in oglin-
urmatoarele reguli in intreprinderea noastra: da retrovizoare — deci acestea sunt prezentate Tn imagini

n oglinda. Indiferent daca la dreapta sau la stdnga: Con-
duceti spre locatia indicata de instructor.
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Pozitia corecta pe scaun

= g =

Sederea indelungata solicita spatele. Din aceasta cauza, faceti-va timp sa reglati scaunul la

nevoile corpului dumneavoastra!

Indiciu 1:

Modificati la distante regulate, pozitia de sedere. Lasati
ambele picioare Tn spatiul pentru picioarele soferului,
pentru a putea controla Tn orice moment vehiculul.

Sederea prea lungd si incorectd conduce la:
* Tensiondri

e Extenuare mai rapida

* Dureri de cap si de spate

Dumneavoastra puteti sd faceti in privinta aceasta:

* sareglati scaunul la nevoile corpului

* sa modificati din cand Tn cand pozitia la sedere, pentru a
contracara solicitarile unilaterale. Punerea corecta a —>
centurii de siguranta trebuie mentinuta. A

* asigurati o miscare echilibrata
- prin pauze periodice de miscare in calatorii
- prin activitati sportive n timpul liber

Informatii

o

Dacad dumneavoastra aveti intrebari cu privire la reglarea
scaunului, adresati-va specialistului pentru securitatea Tn
muncd si medicului dumneavoastra din intreprindere:

Dacd dumneavoastra ati identificat deteriorari sau functi-
uni eronate la scaunul dumneavoastra, va poate ajuta:

Atentie:

n cazulin care, persoana dumneavoastra de contact nu Reglati scaunul dumneavoastra Tnainte de plecare!

poate fi contactatd, contactati direct urmatorul service: Reglarea scaunuluiin timpul deplasarii, va distrage
atentia de la condus. Mai mult decat atat, un scaun care

nu este blocat, poate sa alunece Tn mod necontrolat.
Condusul si franarea pot sd fie limitate si pot sa cauzeze
un accident.




Pozitia corecta pe scaun

Reglarea corecta a scaunului soferului si aplicarea centurii de siguranta

@ Reglarea Tnaltimii scaunului i reglarea pe longitu- © Reglarea volanului
dinald a scaunului Volanul poate fi cuprins cu bratele indoite usor. La rotirea volanu-
Reglati Tnaltimea scaunului si distanta scaunului astfel lui, trebuie mentinut contactul umerilor cu spatarul.

Tncat, picioarele se afla pe podeaua cabinei soferului,
coapsele superioare si inferioare formeaza un unghi drept @ Reglarea suportului lombar

si picioarele sunt usor indoite, atunci cdnd pedalele sunt Trebuie sa se stabileasca un efect de sustinere palpabil fara o
apasate complet. presiune neplacuta.
@ Reglati adancimea suprafetei de sedere (= lungi- @ Reglarea tetierei
mea suprafetei de sedere) Marginea superioara a tetierei trebuie sa se termine la nivelul
Asezati-va chiar in spate si reglati prelungirea pentru capului.
suprafata de sedere astfel incat, coapsele superioare se
afla putin Tn fata genunchilor (distanta dintre scobitura e Aplicarea corectd a centurii de siguranta
genunchiului si marginea din fata a scaunului are o lati- Centura de siguranta nu trebuie sa fie rasucita. Centura de umar
me de cca. 3 degete) trebuie s fie aplicata aproximativ peste mijlocul umarului si, n
niciun caz, peste gat. Centura pentru bazin trebuie sa fie aplicata
9 Reglarea inclindrii suprafetei de sedere cat mai adanc posibil peste bazin si nu peste abdomen si trebuie
Suprafata de sedere trebuie sa fie inclinata usor in spate sd aiba intotdeauna o pozitie fixa. Daca este necesar, trageti putin
si coapsele superioare trebuie sd aiba o pozitie in asa fel de banda centurii.

Tncat, la actionarea pedalei de accelerare, sa nu se simta
nicio presiune de la marginea din fata a scaunului.

e Reglarea inclindrii spatarului
Reglati inclinarea Tn asa fel Tncat, trunchiul este inclinat
usor n spate si spatele este complet pe spatar. Nu tre-
buie sa apara nicio presiune neplacuta sau o senzatie de
limitare Tn regiunea abdomenului.

Daca spatarul este Tnclinat prea mult spre spate, centura
de siguranta nu ofera o protectie optima. Puteti chiar sa
alunecati pe sub centura Tn timpul unui accident si sa va
accidentati astfel, de ex. la abdomen sau la gat.

\ 8 Indiciu 2:

4 _—__,} ‘/ Se doreste obtinerea unei pozitii relaxante, inclinata putin
———__ ‘ n spate.

Va rugam sa va asigurati, atunci cand reglati scaunul, ca
6 | 4 toate elementele de comanda importante ale vehiculului
! / dumneavoastra sunt accesibile usor.
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Controlul la plecare

Controlati starea reglementara a vehiculului dumneavoastra inainte de fiecare plecare - pentru
siguranta dumneavoastra proprie si siguranta celorlalti participanti la trafic. In cele din urma,
dumneavoastra sunteti responsabil pentru ca, sa se poata participa cu vehiculul la traficul rutier.

Scaunul soferului, docu-

mente Accesorii

/J
I

Vizibilitate:

Oglinda + parbriz @X

[
Compartimentul r
motorului A
i _ 7
|\ — F) 4
i O N —m=—= IF’O
B — N
(]
Far + lumini —
-m =
) —
J
Testarea franelor + presiu- . o .
o Cuplare + cabluri de legatura Roti
ne de franare ’

S-au descoperit deficiente, ce se poate face?

.t

Deficiente, ca de ex. deteriorari, uzura, avarie sau functiuni eronate, care influenteaza siguranta traficului respectiv, securitatea
muncii, trebuie remediate Tnaintea deplasarii. Indicatii Tn acest sens le gasiti Tn manualul de utilizare al vehiculului dumneavoas-
trd. Dacd aveti nevoie de ajutor pentru remedierea deficientelor, adresati-va persoanei competente din intreprinderea dumnea-
voastra:

Informatii: Indiciu:
Alte detalii cu privire la controlul la plecare le gasiti Tn Introduceti cardul de soferTnainte de controlul la plecare,
Sistemul de asigurare german pentru accidentele de n aparatul de control si reglati-l pe programul de munca.

munca 314-002 ,,Controlul vehiculelor de catre soferi®.




Controlul la plecare

Completati punctele de verificare, care sunt necesare, datorita tipului de constructie respectiv, al instructiunii de
utilizare precum si circumstantelor operationale, de ex. la utilizarea vehiculelor de colectare a deseurilor (a se ve-
dea fisa cu instructiuni "Controlul la plecare pentru colectarea deseurilor") sau dupd un drum neamenajat, Tnainte

de deplasarea in traficul rutier public.

in jurul vehiculului

Privire asupra vehiculului

Au rotile o presiune atmosferica suficienta si profil?

Sunt rotile fara daune, fixate in siguranta si libere de corpuri
strdine?

Este etans sistemul de franare?

Este nedeteriorata suspensia (de ex. fard zgomote de aer)?
Sunt calele pentru roti intacte si depozitate Tn siguranta?
Este cuplajul inchis si asigurat pentru vehiculul in timpul re-
morcarii?

Sunt toate cablurile dintre vehiculul de remorcare si remor-
ca, racordate si nedeteriorate?

Sunt farurile si lampile curate, nedeteriorate si functionea-
za?

Sunt numerele de inmatriculare, tablitele de avertizare, mar-
cajele de avertizare, etc. curate si gata de utilizat?
Suntinchise prelatele, parapetii rabatabili, clapetele, etc.?

Constructia este Tn pozitia de rulare (de ex. basculantd)?

oo o o o ggdgd oo

Sunt cdile de acces, manerele de sustinere, suprafetele de
pozitionare si balustradele nedeteriorate?

Compartimentul motorului

L] Este suficient nivelul de lichid de fran?

[] Este suficients apa pentru spalat parbrizul?

[ Este suficient nivelul de ulei si de lichid de racire al motoru-
lui?

L] Nuiese niciun fel de lichid?

Privire asupra incarcaturii
Este adecvat vehiculul pentru incarcatura?

(] sunt dispozitivele de asigurare a Tncarcaturii, ca
de ex. punctele de ancorare si mijloacele de protectie a in-
carcaturii, nedeteriorate?

Este asigurata suficient Tncarcatura?
Au mijloacele de protectie a Tncarcaturii o Tncordare corecta?

Sunt fixate puntile interschimbabile, containerele, etc. Tn
mod corespunzator?

Este distribuita Tncarcatura Tn asa fel incat, sarcinile pe osii
sa nu fie depasite respectiv, sa fie sub limita?

Este respectata greutatea totala permisa?

oo o ooo

Este libera constructia Tn exterior de resturi de Tncarcatura?

Tn caz de conditii de iarnd

] Sunt vehiculul (eventual, inclusiv remorca), Tn special, aco-
perisurile si Tncarcatura, libere de gheata si zapada?

L] sunt pneurile adecvate (anvelope de iarna cu un profil de cel
putin 4 mm)?

] Aveti Tn caz de necesitate lanturi de zapada (ajutor de porni-
re), produse de presarare, lopata, matura?

L] Afost adaugat in apa de spalare a parbrizului suficient fluid
antigel?

in cabina soferului
Reglarea corecta
L] Ati reglat corect scaunul soferului, tetiera si volanul?

Vizibilitate

L] sunt parbrizele curate, libere de gheata si nedeteriorate?
L] Sterg stergatoarele de parbriz fard sa lase urme?

L] Este pastrat liber campul vizual?

L] sunttoate oglinzile curate si reglate in mod corect?

Controlul functional

L] se atinge presiunea de alimentare prevdzuta a franei?

[ La testarea franelor nu se identifica niciun fel de anomalii?
[ Are volanul un mers usor?

L] sunt sistemele de asistenta a soferului conectate si gata de
utilizat?

U] Functioneaza instalatia de ventilatie?

L] Functioneaza dispozitivele de control?

Tot ce aveti nevoie
L] sunt complete documentele vehiculului?

[J Suntlaindemans trusele de prim ajutor, triunghiul reflecto-
rizant, lampa de semnalizare si imbracamintea de avertizare
si acestea suntn stare de functionare?

(] sunt disponibile manualele de utilizare?

L] sunt depozitate Tn siguranta obiectele in cabina soferului?

Puncte de verificare suplimentare

0
0
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Parcarea vehiculului in condit
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siguranta

Incredibil dar adevarat: Camioanele care se deplaseaza involuntar si remorcile sunt cauzele
pentru numeroase, partial, accidente grave care sunt comunicate Asociatiei profesionale BG

Verkehr!
Ce se poate intampla?

¢ Vehiculul de remorcare este parasit fara actionarea
franei de stationare si se deplaseaza!

* Remorca este parcata fara frana de stationare doar cu
frana de serviciu — pierdere de presiune mai lenta
— remorca se deplaseaza Tn mod necontrolat!

¢ Datorita solicitarilor bruste la Tncarcarea stivuitorului,
camionul / remorca se miscd — tabla de supraincarca-
re nu mai are o pozitie sigura — stivuitorul si persoana
care conduce cad de pe rampa!!

* Persoana care conduce camionul si persoana care
conduce stivuitorul nu se inteleg
— persoana care conduce retrage camionul Tnainte
de timp, de la rampa — stivuitorul si persoana care
conduce cad de pe rampa!

Indiciu 1:

Asigurati-va la Tnceputul fiecdrei zi, daca calele pentru roti
sunt disponibile Tn locurile prevazute Tn acest sens!

Indiciu 2:

Autorizati vehiculul Tn mod explicit pentru activitatile de
ncarcare!

Cala pentru roata:

Indiciu 3:

Tn calitate de persoana care lucreaza in depozit,
convingeti-va Thainte de nceperea Tncarcarii si
descarcarii, dacd au fost folosite calele pentru roti!

Informatii:

Am stabilit in depozitul nostru, pentru parcarea camioane-
lor si remorcilor, urmatoarele reguli:

O Calea pentru roti, legata cu lant de fiecare poartd de
rampa trebuie

O utilizata pe partea soferului. Tabla de supraincarcare
trebuie pozitionata numai atunci cand echipa din
depozit s-a convins ca se foloseste calea pentru roata.




Parcarea vehiculului Tn conditii de siguranta

Ce trebuie sa faceti?

* Controlati Tntotdeauna Tnainte sa parasiti cabina soferului,
daca frana de stationare este actionata.

* Actionati franele de stationare ale remorcii. Decuplarea
conductei de alimentare (rosii) nu este suficienta!

e Asigurati-va vehiculul intotdeauna cu cale pentru roti! Fard
nicio exceptie!

* Asezatin pante la vehiculul de remorcare si remorca, cale
pentru roti, n directia de deplasare (cu toate acestea, nu la
rotile axelor de directie sau de ridicare).

* Asezati calele pentru roti Tn ambele directii, atunci cand pe
suprafata de Tncarcare, se vor deplasa stivuitoare cu furca.

* Acordati atentie particularitatilor vehiculelor cu suspensie
pneumatica. n instructiunile de utilizare ale vehiculelor,
sunt mentionate indicatii cu privire la reglarea sistemelor
de suspensie, Tn timpul incarcarii si descarcarii, pe care

dumneavoastra trebuie sa le luati mereu Tn considerare. Re-

glati dacd este necesar, cu unitatea de control respectiv, cu

supapa rotativa, suprafata de ncdrcare la fnaltimea rampei.

Regularizati - daca este necesar - in timpul procesului de
ncdrcare si descarcare.

e Asigurati-va ca incarcaturile care se pot rostogolii, nu sunt
puse Tn miscare prin ridicarea pe o parte respectiv, prin
coborarea structurilor.

Si atunci cand se merge din nou pe strada:
Aduceti n pozitia de deplasare, Tnainte de Tnceperea fie-
carei deplasari, suspensiile pneumatice ale camionului si

remorcii.

Asigurarea pe ambele pdrti Tnainte de Tncdrcarea
stivuitorului:

Cativa dintre clientii nostri au sisteme de siguranta mo-
derne (a se vedea imaginea). Permiteti sa fiti instruiti T
manipulare!

'vf‘i:'-.‘:fo
1;\\“

Firme cu astfel de sisteme de siguranta sunt de ex.:

Anumite vehicule au o avertizare, atunci cand la coborare
nu este actionata frana de pozitionare.

Tn cazul vehiculelor noastre, se prevad urmatoarele
(de ex. semnal rosu P cu lumina intermitentd cu sunet de
avertizare):

2019/Mat-Nr. 670-300-204
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Pastrati distanta

Numeroase accidente sunt provocate de o distanta prea mica. Aceasta o arata accidentele anali-
zate de Asociatia profesionala BG Verkehr din anii precedenti.

© Coliziune cu un vehicul care se deplaseaza nainte
sau stationar

(2] lesirea de pe banda de drum

30%
.,

9 Coliziune cu traficul din sens invers, cu care se inter-
secteaza sau n viraj

5 %@ +

Informatii

15%

e Pentru un camion cu masa maxima autorizata de 3,5
tone se prevede pe autostrazi, pentru o viteza mai
mare de 50 km/h distanta de siguranta de som.

* Pentru orientare: Delimitatoarele sunt pozitionate cu o
distanta de 50 metri.

e Forta impactului la o coliziune creste odata cu viteza si
greutatea vehiculului.

n general sau in trafic foarte intens

1. Pastrati o distanta suficienta fata de vehiculul din fata.

2. Adaptati propria viteza. Fara accelerare puternica sau
franare.

3.Observati cu atentie comportamentul la franare al vehi-
culului din fata.

4.Alegeti distanta astfel incat, sa se poatd integra un vehi-
cul, care realizeaza manevra de depasire.

50 m distanta
de la delimitatoare
la delimitatoare




Pastrati distanta

Consecintele unei distante prea scurte

Efect fatal:Daca un camion care se deplaseaza in fatd,

80 km/h

realizeaza o franare completd, subitd, la o distantd de

20 m - n loc de cea prescrisd de 50 m — poate fi cauzatd o coliziune cu pana la 44 km/h.

0 Distanta de franare
80 km/h @\ autoturism (8 m/s?)
=)
oo o
Distanta sigura s Distanta 50 m :
2 ;
8o km/h i Timpde Distanta de franare camion !
L E-:)\, reactie (1 sec.) (6 m/s?) :
TO— o~
22m : 41m :
)

Distanta de franare
autoturism (8m/s?)

Distanta scurta

oo o7

8o km/h

—~

b Distanta |
20m f

R

@\ Timp de reactie
Iy @“i (1sec.)
22m |

Coliziune cu pana la
44 km/h

Indicii:

Tn conditii meteorologice nefavorabile: Adaptati
distanta

La ploaie si umezeald mariti distanta fata de vehiculul
din fata, deoarece distanta de franare se prelungeste
n mod semnificativ (cu pana la 30 %).

La ceata este valabila regula generala: Vizibilitate in metri
=viteza in km/h = distanta in metri.

La gheata si zapada se pastreaza o distanta de siguranta
de 3x mai mare decéat pe banda de drum uscata.

Controlul automat al vitezei (ACC) controleaza distanta
fata de vehiculul din fata si adapteaza viteza si distanta
automat, prin controlul motorului si actionarea franei.
Controlul ACC nu Tndeplineste functiunea unui asistent de
franare de urgenta!

Are camionul dumneavoastra un control automat al vite-
zei? Aveti intrebari referitoare la utilizare?

Sfaturi Tn acest sens le ofera:
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Reglarea oglinzii

Pentru cea mai buna vizibilitate prin intermediul oglinzii, pentru mersul inainte si in marsarier,
precum si pentru viraje si schimbarea benzii de circulatie, reglarea corecta a oglinzii este obli-
gatorie. Aceasta fisa cu instructiuni ofera indicatii pentru o reglare optima a oglinzii.

Conditii de baza: Mijloace auxiliare:

* Scaunul este reglat in mod corect (a se vedea fisa cu instruc-  Ruletd, centura de armare, scard mobild, cale pentru roti,

tiuni G3). europalet, de asemenea si metru pliant, metru de tampldrie,
® Oglinzile si parbrizele sunt curate. grilaje de introducere, bare de fixare si placi de fixare (Inchideri
Campul vizual nu este neclar, acoperit sau modificat. pentru pereti intermediari) sau alte ajutoare de masurare si

marcare, comparabile

Pregatirea partii drepte a vehiculului

o Deschideti putin fereastra laterala, suspendati centura ! B
de ancorare la fereastrd, Tn mijloc, fata de oglinda de
proximitate (oglinda de rampa) si ldsati-o sa oscileze; =
punctul de contact pe fundament este punctul (A). P

la punctul (B).

9 Pornind de la punctul (A) masurati 1,5 m in spate pana ¥ Q ‘ g

9 De la punctul (B) in directia axului din spate, asezati (A) (D)
scara mobila transversal pe vehicul.

O Pornind de la punctul (B) masurati 2,5 m in spate pand
la punctul (C).
2,5m L,5m
o La punctul (C) Tn directia axului din spate, asezati una (H) >
langad alta, douad cale pentru roti, transversal fata de
vehicul.

e De la coltul drept, din fata al vehiculului, punct (D),
masurati 0,8 m fata de partea laterald si asezati
transversal europaletul in punctul (E).

(D)

0,8 m

Indiciu 1: D4
[© 25m

Pentru a masura 0,8, poate fi folosita si partea scurta a
europaletului.




Reglarea oglinzii

Reglarea oglinzii sau verificarea pe partea dreapta a vehiculului

Tn principiu, in oglinda trebuie sd se vada cat de putin posibil vehiculul.

(7] E (8]

Oglinda principala din dreapta: Oglinda cu unghi larg din dreapta:
Marginea din fata a constructiei (de asemenea, marginea Scara mobila trebuie sa se vada complet Tn
de inchidere a cabinei soferului) trebuie sa se vada in marginea de jos a oglinzii.

marginea interioara a oglinzii principale; calele pentru roti
trebuie sa se vada complet in marginea de jos a oglinzii.

&=

<€

(9] ®

Oglinda de proximitate (oglinda de rampa): Oglinda frontala:
Suprafata dintre palet si traversa dreapta a scarii mobile Paletul trebuie sa se vada complet in margi-
trebuie sa se afle Tn mijlocul suprafetei de oglinda. nea dreapta din spate, a oglinzii.

Reglarea oglinzii sau verificarea pe partea stanga a vehiculului
Pregatirea padrtii din stdnga a vehiculului

@ Deschideti putin fereastra laterala din stanga, suspen-
dati centura de amarare la aceeasi distanta fata de . .
marginea ferestrei din spate ca la partea dreapta, si In d ICIU 2:
lasati-o sa oscileze; Punctul de contact pe fundament
este punctul (F).
Tn locul scérii se pot folosi de ex. grilaje de introducere

@ Repetati pasii 2 pana la 5 ca la partea dreapta (puncte- sau centuri de ancorare, care sunt pozitionate paralel, la o
le (G) si (H)). distanta de cca. 25 cm.
Prin aplicarea marcajelor la vehicul, la punctele (B), (O,
@ Oglinda principala si oglinda cu unghi larg din (G) si (H), dumneavoastra evitati o noua masurare la
stanga: verificarile viitoare.

O reglare ca la pasii 7 si 8.
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¥ BG Verkehr

Verkehrswirtschaft
Post-Logistik

Telekommunikation
Transport rutier

G8

Virajul in conditii de siguranta

iuni si intersectii necesita o multime de de-

Manevra de virare cu un camion / autotren la jonct

o o -~

cizii de la persoana care conduce, care trebuie luate in cel mai scurt timp. O singura greseala in

fata participantilor la trafic mai slabi din imprejurimi, poate conduce la un dezastru.

Conditii de baza pentru un viraj in conditii de

siguranta
9 Vizibilitatea la oglinda si prin geamul lateral
0 Parbrizul si oglinzile din cabina soferului trebuie sa fie nu este acoperita de catre perdele, de ex. — chiar daca
curate si fara zapada si gheata. sunt numai partial trase-.
9 Scaunul este reglat Tn mod corect G Dumneavoastra nu vi se distrage atentia, de ex. prin
(a se vedea fisa cu instructiuni G3). convorbiri telefonice, discutii cu pasagerul sau cautarea

drumului corect (a se vedea fisa cu instructiuni Ag).
9 Oglinzile sunt reglate Tn mod optim

(a se vedea fisa cu instructiuni G7). 0 Tn localitati, radio-ul sau alte aparate de muzica trebuie
sa fie oprite. Geamul lateral drept trebuie sa fie putin
0 Vizibilitatea Tn fata nu este influentata de obiecte pre- deschis, daca este posibil. Astfel dumneavoastra puteti
cum, aparate de cafea, notebook-uri asezate pe tabloul sa percepeti mai bine zgomotele de coliziune sau avertis-
de bord sau de constructii proprii ca, de ex. suporturi. mentele Tn situatii critice.

Regulamentul de circulatie rutiera (StVo) impune cerinte
ridicate pentru manevra de virare:

Art. 9 Manevra de virare(Extras)

Persoana care doreste sa vireze, trebuie sa anunte din
timp siTn mod clar; pentru aceasta trebuie utilizate lampi-
le indicatoare de directie.

Tnainte de a schimba banda si incd o data inainte de
virare, trebuie sa acordati atentie traficului din spatele
dumneavoastra. Persoana care doreste sa vireze, trebuie
sa permita trecerea vehiculelor din sens contrar, biciclete-
lor cu motor auxiliar si bicicletelor si atunci cand, acestea
se deplaseaza pe banda de circulatie, Tn aceeasi directie
sau langa aceasta. Pietonilor trebuie acordata o atentie
deosebitd; daca este necesar, trebuie sa se astepte.




Virajul in conditii de siguranta

Indicatii privind comportamentul pentru un |___! Vizibilitate directa prin parbriz
viraj in conditii de siguranta /,
(1) Apropierea de o jonctiune / intersectie: E

* Observati persoanele care stationeaza, pietonii si
persoanele care merg cu bicicleta. N

* Actionati la timp semnalizatoarele. \

e Atunci cand semaforul este rosu, opriti-va pe cat .
posibil la 3 m Tnainte de - - S =l
linia de oprire.

 Pozitionati-va Tn asa fel incat, este posibila o vizibili-
tate optima prin oglinda retrovizoare (nu oblic).

(2 Asteptarea la o jonctiune / intersectie:
* Nu va concentrati la schimbarea culorii semaforului,

ci observati traficul din spate prin oglinda retrovi-
zoare.

© Mmanevra de virare la o jonctiune / intersectie:

e Tnainte de orice plecare siinainte de virare, obser-
vati traficul din sens opus si din spate (in special,
persoanele care merg pe jos si cu bicicleta).

® Persoanele care merg pe jos si persoanele pe bici-
cleta, care se deplaseaza mai departe Tnainte, au
prioritate.

® Opriti-va in caz de Tndoiala si apreciati inca o data
situatia.

Camp vizual prin oglinda la sol:
Indiciu 1: Camp vizual prin oglinda principala
: Camp vizual prin oglinda cu unghi larg
Camp vizual prin oglinda de proximitate

Camp vizual prin parbriz
Atunci cand asteptati la semafor, pastrati o distanta fata

de linia de oprire. Persoanele pe bicicleta se pot pozitiona
direct in cdmpul vizual, Tn fata camionului si acestea pot fi
identificate mai bine de dumneavoastra.

Indiciu 2: Indiciu 3:

Chiar si persoanele fara experienta sau mai Tn varsta pot n timp ce permiteti trecerea persoanelor, care merg pe
sa se deplaseze cu Pedelecs sau cu biciclete electrice cu jos sau a celor pe bicicleta, se pot apropia din spate alte
25 km/h sau mai repede. persoane neobservate.
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